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2019 年 1 月 22 日 

亲爱的学生家长们， 

在这里，我很激动的通知大家：近期，布鲁克莱恩公立学区课程小组委员会终于同意我们在 7

年级和 8 年级的健康教育课程中使用密歇根模块教学（Michigan Model）。该课程模块在业界

评价很高，并被列入国家基于实践的课程与实践（National Registry of Evidence-Based Programs 

and Practices）。在本学年，我们预备在 7 年级和 8 年级的健康教学课程中加入《远离毒品 ，

收获成功未来》（Stay Drug Free for a Successful Tomorrow）这一子模块。在 2019—2020 学

年，我们准备将密歇根教学模块的三个子模块全部添加进 7 年级和 8 年级的健康教育课程。这

三个子模块包括：1）《生命健康与安全：社交情绪》（Safe and Sound for Life: Social and 

Emotional Health and Safety）；2）《远离烟草，掌握人生》（The Power is Yours to be Tobacco 

Free）；3）《远离毒品 ，收获成功未来》（Stay Drug Free for a Successful Tomorrow）。 

密歇根教学模块可以为学生们提供重要的健康信息，并让他们有机会学习将对其有终身影响的

相关行为和技能。我们承认，健康教师只是促进孩子们全面培养健康知识和习惯的其中一个要

素。因此，密歇根健康教学模块之所以会获得成功，有一部分是因为该课程将学生家长、监护

人和其他关心孩子健康的成年人也纳进了教学体系。在教学过程中，我们将鼓励孩子们和家长

讨论健康教育的学习内容。通过如此的鼎力合作，学校和家长将有效促进孩子们培养健康习

惯，并避免或减少健康风险。 

通过布鲁克莱恩公立学区指导与临床服务办公室、布鲁克莱恩公立学区学校健康服务、布鲁克

莱恩公立学区健康教育以及行为健康体系（BHS）重要意识干预与预防办公室的联合申请，我

们已经获得了麻萨诸塞州总检察长办公室的批准，从而确保了密歇根教学模块在我学区的顺利

推行。 

如果您有任何疑问，或是想了解更多有关密歇根教学课程模块的讯息，请随时拨打电话：

617.713.5291 或发送邮件至 tina_bozeman@psbma.org 

我将竭诚与您合作，为促进孩子们的健康而努力。 

Tina M. Bozeman 

Tina M. Bozeman 
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